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         Mag. Lisa Exenberger
Masseurin

Shiatsu – Qualified Practitioner

Kursleiterin für „Babymassage“,


„Massage in der Schwangerschaft“,

 und „Massage im Alltag“.

Mutter und Masseurin von Alexander

(geb. 2002)
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	Zugang!
Die Praxis im Passivhaus mit spürbar 
gesundem Raumklima im Büro- und Seminarzentrum SOL4

2340 Mödling
Guntramsdorferstraße 103


______________________________________

Ich freue mich auf Ihre 
persönliche Terminvereinbarung unter 0664/91 83 185

Erfragen Sie auch unsere speziellen Quartals-Angebote!

	Öffentlich erreichbar ab Bahnhof Mödling in 10 Min. mit Bus 363 in Richtung Guntramsdorf. Badner Bahn: Station Neu Guntramsdorf. Und ab 2005 direkt per neuer Haltestelle der S-Bahn Mödling Süd.

	

	Sie erwarten ein Baby!

· Shiatsu speziell 
für Schwangere
· Kurs: Massage 
für Schwangere
· Kurs: Babymassage
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    Mag. Lisa Exenberger

    2340 Mödling

	Shiatsu

Während der Behandlungen liegen Sie in bequemer Kleidung auf einer weichen Matte am Boden, jede einzelne Behandlung wird auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt, Ihr Rücken kann auch in Seitenlage kräftig massiert werden.

Zu Beginn der Schwangerschaft mildert Shiatsu typische Umstellungs-Beschwerden wie Übelkeit und Müdigkeit.

Später hilft Shiatsu bei Rücken- und Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und schweren geschwollenen Beinen.
Eine sanfte Bauchbehandlung ist möglich und schafft ein Körpergefühl von „mehr Raum“.

Eine Woche vor dem errechneten Geburtstermin fördert eine spezielle „Öffnungs-Behandlung“ die energetische Öffnung nach unten hin und unterstützt so das Gebären.

Shiatsu fördert psychische Ausgeglichenheit, und  Belastbarkeit in Stress-Situationen. So können Sie  den Anforderungen der Geburt und des Lebens mit einem Neugeborenen gelassen entgegensehen.

Shiatsu ist ideale Gesundheitsvorsorge, die den körperlichen und psychischen Energiehaushalt harmonisiert und dabei auch Entspannung und Genuss schenkt. 

Shiatsu versteht sich als Ergänzung, jedoch keinesfalls als Ersatz für ärztliche Betreuung.

Zufriedene Klientinnen sagten:
...seit ich zum Shiatsu komme, hat sich mein psychisches Wohlbefinden entscheidend verbessert...

...Sie müssen damals mein Baby im Bauch gleich mitbehandelt haben! Er ist so ausgeglichen wie ein kleiner Buddha...

...Shiatsu ist mein wöchentlicher Gang zur Kraftquelle...

Kurs „Massage für Schwangere“
Der Kurs für werdende Mütter, gemeinsam mit ihrem Partner oder einer Freundin, Mutter, Schwester...


Die Teilnehmer lernen eine einfache und wirksame Massage, die speziell auf die Bedürfnisse der  werdenden Mutter eingeht, und können so ihre schwangere Partnerin / Freundin / Tochter... sanft verwöhnen, ihre Gesundheit fördern und einen wertvollen Beitrag zur Geburtsvorbereitung leisten. 

Auf Wunsch kann auch Massage während der Geburt ein Thema sein.


Der Kurs „Massage für Schwangere“ ist nicht für Frauen geeignet, bei denen eine „Risiko-Schwangerschaft“ besteht, da in diesem Fall Massagen nur sehr differenziert und nach Rücksprache mit dem betreuenden Arzt gegeben werden dürfen.

Kurs „Babymassage“
„Liebe geht durch die Haut!“

Babymassage nach Leboyer, sowie gezielte Massage der Reflexzonen am Fuss schenken dem Kind zärtliche Aufmerksamkeit, unterstützen seine gesunde Entwicklung und lindern baby-typische Beschwerden wie Blähungen und unruhigen Schlaf.

Der Kurs für Babys und ihre Eltern, Großeltern, Geschwister, Babysitter, Tagesmütter...
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