Wer?
Andrea Anna Schranz
Grinberg Praktikerin Stufe II
ReLeMaKo-Lern-Trainerin
Wo?

SOL4, Guntramsdorferstr. 103
A-2340 Mödling, oder
A-1090 Wien, Porzellangasse 4/18
 

Terminvereinbarung unter: 
+43(0)676 / 512 61 91
Email: andrea.schranz@praxis-zugang.at
Homepage: http://www.praxis-zugang.at
Weitere Infos / Trainingsbeitrag:

auf Anfrage:
je nach Trainingseinheit 

(Grinberg / ReLeMaKo)
+43(0)676 / 512 61 91
Gruppenworkshops zu Themen wie Kon​zentration, Leichter Lernen und Steige​rung der Merkfähigkeit sind geplant.

Aktuelles Angebot bitte telefonsich erfragen!
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Andrea Anna Schranz

Seit 1997 praktiziere ich sowohl mit Körperarbeit nach der Grinberg Methode, als auch mit meinem Wissen als Lerntrainerin nach ReLeMaKo.

Mir ist es wichtig, meine Klienten darin zu unterstützen, selbstbewusster zu werden. Der Gewinn daraus ist ein Mehr an Selbständigkeit, Eigenverantwortung und Leichtigkeit.
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Bei Lernproblemen ReLeMaKo(
Wenn Lernen und Schulgehen zur Qual wird, und die Noten schlechter werden, bedeutet das eine enorme Belastung für Ihr Kind und die ganze Familie.

Das ReLeMaKo(-System (Rechtschreib-Lese-Mathematik-Konzentrationstraining) ist ein effektives Test- & Trai​nings​pro​gramm zur Behebung von Lern​pro​blemen und das Optimieren von Lern​strategien.

Eine Vielzahl von möglichen Ursachen führt zu gleichen Symptomen. Erst die differenzierte Erfassung dieser Schwächen ermöglicht deren Behebung von Grund auf.

Auch Legasthenie (Lese & Recht​schreib​schwäche) oder Arithmasthenie (Rechen​schwäche) sind oft nur ober​flächliche Symptome einer tiefer liegenden Wahr​neh​mungs- und/oder Verarbeitungsstö​rung.

Durch das Zusammenführen einzelner Methoden, die bislang nur auf Teilbereiche dieser Störungen Bezug nahmen und einwirken konnten, sowie durch die Ent​wicklung neuer Test- und Trai​nings​me​thoden gelingt es, individuelle Störungen zu erkennen und ein ebenso individuelles Programm anzubieten.

Der Vorteil und große Nutzen besteht da​rin, dass die Wahrnehmungs- und Ver​ar​bei​tungsprozesse untersucht werden, eben​so die sen​sorischen Präfe​renzen und die persönlichen Filter und Strategien, um die dahinterliegenden Schwierigkeiten in einzel​nen Bereichen aufzudecken, zu be​heben und damit unnötiges Schul​versagen zu verhindern, bzw. das Lernen zu er​leich​tern.

Entsprechende Konzentrationsübungen und moderne Merktechniken gehören genauso ins Programm wie Beratung, was das Lernen selbst betrifft.

Ein wesentlicher Teil des Trainings ist die Stärkung des Selbstvertrauens. Durch die damit verbundenen Erfolgserlebnisse wird auch der Spaß am Lernen gefördert.

Darüber hinaus erarbeiten wir gemeinsam Lernstrategien, die in den einzelnen Gegen​ständen sofort umgesetzt werden können.

Von Ihrem Kind erfordert das nur 10 Minu​ten tägliche Übung und eine Trai​nings​stun​de alle zwei Wochen.

Zur Verbesserung Ihrer Lebens​qualität die Grinberg Methode
Viele Situationen unseres Lebens sind davon geprägt, dass wir zu viel oder zu wenig Energie in sie investieren. Das dadurch entstehende Ungleichgewicht kann sich z.B. in Unentschlossenheit, Nervosität, Unkonzentriertheit, Überlastung oder körperlich als Verspannung, Schmerz, Allergie, Schlafstörung, etc. zeigen.

Deshalb steht am Beginn einer Zusammen​ar​beit eine umfassende Er​he​bung Ihrer momen​tanen Bedürfnisse und Probleme.
In Sitzungen nach der Grinberg Methode lernen Sie Möglichkeiten kennen, die Potentiale Ihres Körpers zu nutzen, ohne sich dabei zu überfordern. Der Gewinn daraus ist ein Mehr an Lebensqualität, Leichtigkeit und Platz für Neues.

Zu diesen Punkten biete ich Ihnen neben der oben beschriebenen Prozess​arbeit auch rein symptom​bezogene Energie​sitzun​gen an.
Meist ist bereits nach sechs bis zehn Sitzungen ein Gewinn an Lebensqualität zu erkennen.

Was ist die Grinberg Methode?

Die Grinberg Methode ist die Kombina​tion einer detaillierten Analyse des Problems, mit dem der Klient kommt und den darauf abgestimmten Berührungs-, Atem- und Entspannungstechniken.
Entwickelt wurde sie von Avi Grinberg. Bei seiner Arbeit als Therapeut erkannte er, dass eine bleibende Veränderung im Leben seiner Klienten nur möglich ist, wenn diese den Erfolg bewusst mittragen.

Deshalb sehen sich die Grinberg Praktiker als Lehrer.

Auch Kinder profitieren davon, sie geniessen die Sitzungen meist sehr.

Die Grinberg Methode ist kein Ersatz für ärztliche oder thera​peutische Hilfestellung, sondern eine sinnvolle Ergänzung dazu.












